
 

        ☆☆☆  友の会員募集中  ☆☆☆ 
 

 

  平成２５年４月 

退職世代の健康体力づくり等をサポートする         

                「東振協健康友の会」が発足しました。 

 

 

  一般社団法人東京都総合組合保健施設振興協会（略称：東振協）に設置された「健康友の会」では、本年４月から健康保険組

合の被保険者であった方及びその配偶者の方（原則５５歳以上）を対象に、就労時代と同様な健康体力づくり等の環境づくり等

の環境づくりを行い、健康保持増進、相互の親睦と福祉の向上を図る活動を幅広く展開することとしています。そこで、会員の

特典事業として、東振協本体が従来から実施している健康保険組合加入被保険者と同様の健康管理・健康体力づくり等の事業を

共同利用するとともに、個人会員証に付帯するサービス、各種提携施設等の割引利用やガイドブック等の発行など多くの事業を

行います。 

 
  １．会員資格  健康保険組合に加入していた被保険者だった方及びその配偶者の方（原則５５歳以上） 

 

  ２．会  費  入会金： ５００円   年会費： １,０００円 

 

  ３．会員特典  会員の特典事業等については、次表のとおりです。 

 

 
特  典  事  業 利用者負担の利用料 実 施 時 期 申込・予約方法等 

 

 ① シルバー健診(腹部ｴｺｰ含)の利用 
 有 料 (標準料金:23,000円) 

(利用券の提出､会員証･健保証を呈示) 
通  年  全国の契約健診機関に予約・受診 

 ② 会員証に付帯するサービス 
 有 料 (2割相当額割引有) 

 (会員証の呈示) 
通  年 

 全国の利用店舗等で直接利用 

 (飲食店:約5000 ﾚジｬｰ施設:約800 日帰り温泉:約500か所) 

 ③ 健康フェスティバルへの参加 
 無 料 

 (参加証の提出) 
１０月～１１月 

 参加申込書による申込み 

 (時期:9月初旬～下旬) 

 ※ 申込書はﾎｰﾑペｰジから出力可 

 ④ ミニマラソン大会への参加  有 料 (1,500円) ３ 月 
 参加申込書(郵便払込)による申込み 

 (時期:12月～1月） 

 ⑤ テニス大会への参加 
 有 料 (ｼﾝグﾙｽ 1,500円) 

     (ダブﾙｽ 3,000円) 
５月～６月 

 参加申込書(郵便払込)による申込み 

 (時期:4月初旬～中旬) 

 ⑥ 共同利用提供の 

  健康保険組合保 

  養所・かんぽの 

  宿の利用 

 共同利用保養所 
 有 料 

 (会員証呈示･予約票を提出) 
通  年 

 利用保養所の組合に電話による申込み 

 (関東近県23か所) 

 か ん ぽ の 宿 
 有 料 (割引有) 

 (会員証の呈示等) 
通  年 

 利用施設に電話等による申込み 

 (全国の宿泊施設71か所) 

 ⑦ 一日介護・健康講座への参加 
 無 料 

 (参加証の提出) 
１月～２月 

 参加申込書による申込み 

 (時期:11月初旬～12月中旬) 

 ※ 申込書はﾎｰﾑペｰジから出力可 

 ⑧ 医療保険・傷害保険加入サービス  有 料(加入保険料額) 通  年  保険会社募集代理店に申込み 

⑨ 葬儀支援サービス 
 有 料(葬祭基本料金の2割相当割引有) 

通  年 
 契約元葬儀社に電話による申込み 

 

 

 (会員証の呈示･会員証番号の連絡)  （全国約2400斎場､ 対象者:会員及びその家族(3親等以内)  

 ⑩ ガイドブック等の発行サービス  無 料 入会時等  全会員に配布 

 
  ４．入会申込  「東振協健康友の会」に入会申込書の提出、入会金・年会費の納入（会員証発行） 

 

  【入会の流れ】 

 

 

                   ⇒⇒⇒⇒                          ⇒⇒⇒⇒          ⇒⇒⇒⇒ 

 

 

 

   ☆ お問い合せ先： ☎ ０３ー５８２５ー７７１５（東振協健康友の会事務局） 

   ☆ ホームページ： ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｔｏｓｈｉｎｋｙｏ．ｏｒ．ｊｐ 

  
事業所 

 を退職 

  
・入会申込書の提出 

 ・入会金・年会費の納入 

 

  
会員証 

 の発行 

 

  
健診・イベント・会員証 

 付帯サービス等が利用可 

 


